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Descubre al Muicle: la hierba que limpia la sangre y relaja al cuerpo
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Figura 1. Planta de muicle (Justicia spicigera)

| muicle (Justicia spicigera) es una de las

plantas mas empleadas en la herbolaria

mexicana tradicional para el alivio
de diversos padecimientos. Su importancia
terapéutica se atribuye a su alto contenido de
moléculas bioactivas, las cuales han sido objeto
de numerosos estudios fitoquimicos y continllan
siendo investigadas en la actualidad.

Sunombre cientifico es Justicia spicigera, familia
botanica: Acanthaceae. En diferentes partes del
mundo se le conoce por varios nombres comunes:
muicle, hierba azul, micle, mohuite, trompetilla,
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mexican honeysuckle, expaxihuitl.

Distribucion: nativa de México y Centroamérica
(Belice, Costa Rica, Honduras, etc.). Arbusto
semi-lefioso de 0.6-1.5 m de altura, prefiere climas
calidos, crece a pleno sol o semisombra. Hojas y
flores de color rojizo-azulado caracteristico [1].

Composicion fitoquimica principal (principios
activos relevantes)

Los flavonoides principales responsables de la
actividad antioxidante son: kaempferitrin (el
mas estudiado), trirramnosidos (derivados del
kaempferol), hesperidina y naringenina (Figura 2).

Otros compuestos del tipo fenodlicos y antocianinas
también estan presentes: cianidina-3-O-glucésido,
peonidina, malvidina (fuente de pigmentos
antioxidantes), esteroles (f-sitosterol), terpenos,;
también se encuentran otras especies quimicas
como mucilago, pectinas, glicésidos, resinas,
aceites esenciales, potasio, acetato y oxalato de
calcio.

Estos  compuestos  confieren  propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y moduladoras del
sistema nervioso € inmune.

Usos tradicionales en medicina mexicana
Se usa desde la época prehispanica como:
* Tonico depurativo de la sangre.

« Para anemia, leucemia y problemas de la
sangre en general. Estimula la produccion de
eritrocitos (globulos rojos) y el contenido de
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Figura 2. Moléculas antioxidantes principales identificados en el muicle.

Fe es de aprox. 50-300 mg-kg' en peso seco
[2].

» Problemas menstruales (alivia cdlicos y regula
el ciclo menstrual).

*  “Nervios”, ansiedad y tristeza.
* Disenteria, diarrea, dolor estomacal y parasitos.
» Diabetes, hipertension e inflamacion (artritis).

* Infecciones (antibacteriano/antifingico
tradicional).

Beneficios farmacologicos respaldados por
estudios (fitoterapia)

Los estudios preclinicos (in vitro e in vivo)
confirman varios usos tradicionales. No sustituye
tratamiento médico; la evidencia en humanos es

aun limitada.

Ansiolitico y efecto sobre los nervios: el
extracto acuoso de hojas a 12 mg-kg!' mostro
efecto ansiolitico en ratas hembra, comparable
adiazepam, sin afectar la actividad locomotora.
Efecto més pronunciado en fase proestro-estro.
Atribuido a flavonoides, esteroles y terpenos.
Apoya el uso tradicional para ansiedad y
problemas menstruales relacionados con
nervios [3].

Antitumoral e inmunomodulador: el
extracto etandlico de las hojas indujo apoptosis
en un 35% en células HeLa (cancer cervical),
sin mostrar toxicidad en células normales.
En ratones portadores de tumores HelLa,
dosis de 10, 50 y 100 mg-kg' inhibieron
el crecimiento tumoral en un 28%, 41% vy
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53% respectivamente. Este extracto también
estimulo la fagocitosis, la produccion de 6xido
nitrico (NO) y peroxido de hidrogeno (H20:)
en macrofagos, asi como la proliferacion
de esplenocitos y la actividad de las células
asesinas naturales (células NK) [4].

Antioxidante y hepatoprotector: contiene
altos niveles de compuestos fendlicos (hasta
54 mg-g') con potente actividad antioxidante.
Mejora los marcadores de estrés oxidativo en
fibrosis hepatica [1].

Antihipertensivo y antidiabético: los
extractos acuosos y cloroféormicos reducen la
presion arterial en modelos de hipertension
en ratas. Inhibe la o-glucosidasa y la lipasa,
enzimas que mejoran la captacion de glucosa
en adipocitos.

Otros efectos demostrados:
anticonvulsivante (el  kaempferitrin y
el extracto retrasan las convulsiones),

antiinflamatorio, antinociceptivo (sustancia
que reduce o bloquea la sensacion de dolor)
y antimicrobiano (contra S. aureus, E. coli, C.
albicans).

Preparacion y dosis diaria (fitoterapia practica)
Forma mas usada: infusion o decoccion (t€)
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Ingredientes: 4 g de hojas, ramas o flores
secas (aprox. 1-2 cucharadas) por 1 taza (250
mL) de agua.

Método: hervir el agua, agregar el muicle,
apagar el fuego y dejar reposar tapado 10-15
minutos. Colar y endulzar con miel si se desea.

Dosis tradicional recomendada: 1-2 tazas al
dia (equivalente a 4-8 g de planta seca/dia).
Algunas referencias tradicionales mencionan
hasta 2-3 tazas/dia durante periodos de 6 meses
para usos cronicos (anemia), pero siempre bajo
supervision médica.

Otras formas: extractos acuosos o etanolicos
(uso profesional). En estudios animales se
usaron dosis bajas efectivas (12 mg-kg'
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Nota:

extracto acuoso; 10-100 mg-kg' extracto
etandlico).

no existe dosis farmacopeica oficial

estandarizada. La preparacion anterior se basa
en uso tradicional mexicano documentado y es la
mds segura/recomendada en herbolaria.

Precauciones, contraindicaciones y seguridad

Baja toxicidad: la dosis letal media (LDso)
del extracto es mayor a 5000 mg-kg™' por via
oral e intraperitoneal en ratones, lo que indica
una toxicidad muy baja. Solo a dosis muy
altas (> 1600 mg-kg™") se detectaron efectos
neurologicos leves en los animales [2].

Contraindicaciones: embarazo y lactancia
(restringido por tradicion mexicana).

Precauciones: consultar siempre a un médico
o fitoterapeuta calificado antes de usar,
especialmente si se tienen enfermedades
cronicas, se toman medicamentos (posibles
interacciones no estudiadas exhaustivamente)
o en ninos. No usar como sustituto de
tratamientos convencionales.

Efectos adversos: generalmente bien tolerado;
en exceso puede ser diurético o laxante leve.
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